Dagsferd a gonguskioum hja FFA

Naudsynlegur bunadur i dagsferd 4 gonguskidum:

e GoOnguskidi og skidaskor. Best er ad hafa skidi med stalkontum/utanbrautarskidi

o Skidastafi (athugid ad 6lin sé pannig ad pid komist i pykkum vettlingum i hana

e Gott ad hafa medferdis skinn a skidin

o Skidagleraugu, sélarvorn og varasalvi

e Vind- og vatnsheldan jakka

e Vind- og vatnsheldar buxur

e Ullarnzerfot

e Hanska/vindhelda vettlinga

e Vatnsflosku og sma orku til ad narta i t.d. orkustykki
(alltaf eitthvad heitt ad drekka)

e Gott ad hafa hofudljds i lengri ferdir

e Sjukragogn (heaelszerisplastur og annad smalegt)

o Gott ad hafa létta ulpu og purra vettlinga (gott lika ad hafa ,pokavettlinga” til ad
hafa yfir adra). Margir hafa lika med sér purra hafu.




