Dagsferd - erfidleikastig 1 skor

Léttar og stuttar ferdir: Stuttar dagleidir, 4 - 6 kist. Mest gengid a sléttlendi. Engar eda
litlar ar. Léttur dagpoki. Flestum faert.

Naudsynlegur bunadur er medal annars:
o GO0dir skdr sem eetladir eru til dagsferda og jafnvel gongustafir.
o Bakpoki (dagpoki) gott ad hann sé med bakpokahlif
e Solgleraugu, sdlarvorn og varasalvi
o Sjukragogn: Haelsaerisplastur og annad smalegt
¢ Videigandi fatnadur, hufa, vettlingar, hlifdarfot og regnfot
e Vatn/drykkir og nesti til dagsins (einnig géngunasl)
o Alltaf gott ad hafa i bakpokanum: Flugnanet, legghlifar, auka sokkar og buff




