Dagsferd - erfidleikastig 2 skor
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Midlungserfidar ferdir: Midlungslangar dagleidir, yfirleitt 5 - 7 klst. oftast utan sl6da
og/eda i haeddttu landi. Bakpoki parf ekki ad vera pungur. Engar eda audveldar ar.
patttakendur purfa ad vera i nokkud gédri pjalfun.

Naudsynlegur bunadur er medal annars:
e  GAOir gonguskdr sem aetladir eru til dagsferda med gédum studningi og jafnvel
gongustafir
e Bakpoki (dagpoki) gott ad hann sé med bakpokahlif
e Solgleraugu, sdlarvorn og varasalvi
e Sjukragogn: Haelsaerisplastur og annad smalegt
e Videigandi fatnadur, hlifdarfot, regnfot (vadskor ef gefid er upp ad pad purfi ad vada)
e Vatn/drykkir og nesti til dagsins (gott ad hafa orkurikt nesti og géngunasl)
e Alltaf gott ad hafa i bakpokanum: Flugnanet, legghlifar, auka sokkar og buff.




