Dagsferd a hjoli med FFA

Naudsynlegur bunadur i dagsferd a fjallahjdli t.d. rafhjdlaferdir hjd FFA:
e Hjol sem pid erud von
e Hjalmur
e Klaednadur eftir vedri
e Vindjakki naudsynlegur og jafnvel vindbuxur
e Solgleraugu, sélarvorn og varasalvi
e Flugnanet
e Stér drykkjarflaska og sma orku til ad narta i t.d. orkustykki
o Vidgerdarsett

e Pumpa
e Slanga
e Vaselin

e Hjoélatoskur eda bakpoki
e Sérutbunadur sem gerir oft gaefumuninn en er ekki naudsynlegur:
Hjolabuxur, hjélatreyja og hjdlavettlingar.



