Dagsferd - erfidleikastig 3 — 4 skor

Bk AAS

Erfidar ferdir: Nokkud langar dagleidir, 6 - 8 kist. Gengid i fjalllendi og jafnvel lausum
skridum. Getur purft ad vada erfidar ar. Ef gist er pa er pad oftast i husum og pa parf ad
bera svefnpoka.

ARSI S

Mjog erfidar ferdir: Erfidar og langar dagleidir yfir 10 klst. Gengid med allt a bakinu, oft i
brottu fjalllendi, lausum skridum og storgryti. Buast ma vid erfidum am. Adeins fyrir folk
i mjog gddri pjalfun.

ATH. Fararstjori tekur fram ef annan bunad parf.

Naudsynlegur bunadur er medal annars:

e GOnguskdr sem henta utan sléda og veita gddan studning

o Bakpoki (dagpoki) gott ad hann sé med bakpokahlif

e Gongustafir ef vill

o Solgleraugu, sdlarvorn og varasalvi

e HOfudljos ef buast ma vid ad ganga i myrkri

¢ Videigandi fatnadur, hlifdarfot, hufa, vettlingar, sokkar til skiptanna, hifa og
vettlingar

o Vadskor ef gefid er upp ad pad purfi ad vada

o Sjukravorur (haelsaerisplastur, teygjubindi og verkjalyf)

e Vatn/drykkir og nesti til dagsins (einnig gongunasl)

o Heaefilegt magn af orkuriku nesti og drykkjum (eftir lengd, adstaedum og
fyrirkomulagi ferdar)

o Alltaf gott ad hafa i bakpokanum: Flugnanet, legghlifar, buff og |éttir broddar



