Lengri ferdir og vetrarferdir - gongu- og skidaferdir

erfidleikastig 3 - 4 skor

Bk 34X
Erfidar ferdir: Nokkud langar dagleidir, 6 - 8 kist. Gengid i fjalllendi og jafnvel lausum

skridum. Getur purft ad vada erfidar ar. Ef gist er pa er oftast gist i hisum en getur purft
ad bera tjold og svefnpoka.

AN SINSIR S

Mjog erfidar ferdir: Erfidar og langar dagleidir yfir 10 klst. Gengid med allt a bakinu, oft i
brottu fjalllendi, lausum skridum og storgryti. Buast ma vid erfidum am. Adeins fyrir folk
i mjog godri pjalfun.

Vidbot vid grunn-bunadarlista fyrir 3 - 4 ské. Sja grunnlista hér:

i lengri ferdir (1 - 4 dagar) barf auk grunnbunadar:

e GOnguskér sem henta krefjandi adstaeedum utan sléda og veita gédan studning

o Bakpoki: Staerri bakpoki ef gengid er med allt a bakinu annars dagspoki. Bakpokinn
parf ad vera med bakpokahlif

e Inniskor ef gist er i fjallaskalum

e Fatnadur sem baeta parf vid: Naerfot til skiptanna, sokkar, millilag og auka fot ef félk
blotnar

e Naudsynlegar snyrtivorur

e Vatn/drykkir og nesti til dagsins (einnig gongunasl)

e Matur og haefilegt magn af orkuriku nesti og drykkjum (eftir lengd, adsteedum og
fyrirkomulagi ferdar)

i vetrarferdir (gongu- eda skidaferdum) parf auk grunnbunadar:

e Utanbrautarskidi med stalkontum (skinn a skidin)

o Hliféargleraugu

e Brodda ogisexi (ef leid liggur um brattlendi)

e Hlyrri fatnad en ad jafnadi i sumarferdum: Ullarnaerfot, ullarhufa, ullarvettlingar
og vindhelt ysta lag (buxur, jakki og luffur) eru naudsynlegur bunadur

e Orkumikid nesti og ndg ad drekka (heitt og kalt i ilatum sem ekki frys i)
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