Gongur og joga fyrir konur 60+

FFA
Mai - september 2021. Frii juli
Dagur Dagsetning Verkefni
Midvikudagur 12. mai Hdépurinn hittist og stutt ganga
1. Sunnudagur 16. mai bverargil i Eyjafjarfasveit — dhersla a
undirstoéduatridi i joga
2. Midvikudagur 19. mai Hamrar - Falkafell - Hvammsskdgur -
Hamrar
3 Midvikudagur 3. juni Haus i Stadarbyggdarfjalli
4 Sunnudagur 6. juni Reykjahlid - Hverfjall — Dimmuborgir
5. Midvikudagur 9. juni Krossastadagil vid belamork
6. Sunnudagur 13. jani Gengid vid Dalvik
7 Midvikudagur 23. juni Midnaeturjoga kl. 22
8 Sunnudagur 8. agust Barnafoss - Fellsskdgur
9. Sunnudagur 15. agust Tryppaskal
10. Midvikudagur 18. agust Stadartunguhals og skdgraektin
11. Lau. eda sunnudagur 22. eda 23. dgust Lambi a Glerardal
12. Sunnudagur 5. september Fjallganga - dvissuferd
13. Midvikudagur 8. september Haust i fridlandi Svarfdzela
Midvikudagur 15. september Lokakvold

Moguleiki parf ad vera a breytingum vegna vedurs
eda annarra adstedna sem upp geta komid.

Fjallganga - évissuferd - fararstjorar velja: Sulur, Uppsalahnjuk, Halshnjuk, Midvikurfjall eda

annad ahugavert fjall.

Nanari upplysingar veita fararstjorar:

Herdis Zophoniasdottir; simi 864 8492 eda netfang herdiszoph@gmail.com
Pora Hjorleifsdoéttir; simi 898 3306 eda netfang thorahjor@gmail.com

Skraning er a ffa.is - henni lykur 10. mai.
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