Hja Ferdafélagi Akureyrar eru flestar ferdir sem falla undir
erfidleikastigid 4 skoér. baer geta verid langar gonguleidir en
ekki mikil haekkun eda styttri gonguleidir og pa meiri hakkun.

Bhbh A4S

Mjog erfidar ferdir: Erfidar og langar dagleidir yfir 10 klst. Gengid
med allt a bakinu, oft i brottu fjalllendi, lausum skridum og storgryti.
Buast ma vid erfidum am. Adeins fyrir félk i mjog gdédri pjalfun.

Dami um dlikar ferdir sem fallid geta
undir fjogurra skoa ferd hja FFA

1. Dami:

Kerling: Sjo tinda ferd

Fra Finnastédum er gengid & Kerlingu 1538 m, haesta fjall i byggd & Islandi. Sidan er gengid
nordur eftir tindunum; Hverfanda 1320 m, briklokkum 1360 m, Bonda 1350 m, Litla
Krumma, Stéra Krumma, Sydri-Sulu 1213 m, Ytri-Sulu 1143 m og nidur i Glerardal.

betta er krefjandi ganga enda merkt fjogurra skda ferd. batttakendur purfa ad vera i gédu
gonguformi. Gangan getur tekid 12 kist. en pad fer allt eftir hdpnum, feerd og vedri. Gott ad
hafa brodda medferdis.

Vegalengd: 20-21 km. Gonguhaekkun (samanl6gd) alls 1800 m.

2. Daemi:
Nokkurra daga skidaganga t.d. i Laugafell med allan bunad.

Sja nanar hér um erfidleikastig hja FFA



https://www.ffa.is/is/ferdaaaetlun/erfidleikastig

