Oryggisazetlun Ferdafélags Akureyrar

Ferdir

Erfidleikastig ferdar:
1 skor

Nanari lysing

Léttar og stuttar dagleidir, 4-6 klst. Mest gengid a
sléttlendi. Engar eda litlar ar. Léttur dagpoki.
Flestum faert.

A: Ferd par sem vegalengd er 3-8 km og gonguhakkun
allt ad 300 m. Stikud eda ostikud leid.

B: Sogu- og menningarferdir par sem farid er i rutu,
stoppad af og til og gengid stuttar vegalengdir.

Fararstjorn: Krofur og
bunadur

Fararstjori feer upplysingabladid ,, Atridi sem parf ad

hafa i huga vid dagsferd hja FFA.“

Fararstjori parf ad:

e hafareynslu af fararstjorn

e hafa stadpekkingu @ umhverfi og 6rnefnum a
peim sl6dum sem farid verdur um

e  kunna grunnatridi i skyndihjalp

Bunadur:

e sjukrataska fra FFA og patttakendalisti

Undirbaningur
ferda

batttakendur: Krofur
og bunadur

patttakendur purfa ad eiga gott med gang og geta
gengid i nokkrar klukkustundir.

Abyrgd patttakenda i ferdum med FFA:

patttakendur purfa ad kynna sér vel ferd sem peir eru
skradir i og huga vel ad peim bunadi sem til parf i
hverja ferd. Pad er haegt ad gera 4 heimasidu félagsins
og med pvi ad hafa samband vid skrifstofu eda
fararstjora.

patttakendur kynni sér eftirfarandi:

e lysingu vidkomandi ferdar & heimasidu FFA

o erfidleikastig einnar skda ferdar 4 heimasidu FFA
e bunadarlista einnar skda ferdar &8 heimasidu FFA

patttakendur viti ad:

e farpegar fer6ast med FFA & eigin dbyrgd

e  FFA tryggir hvorki farpega sina né farangur peirra
og hvetur félk til ad kynna sér eigin
heimilistryggingar eda kaupa ferda- og
slysatryggingu

patttakendur bera abyrgd 4 ad:

e veita réttar upplysingar til FFA, nafn, kennitélu,
simanumer, netfang og simanimer adstandenda

e meta hvort ferdin hentar peim, Gt fra lysingu
ferdar, erfidleikastigi og mati 4 eigin getu

e greida rétt gjald i ferd p.e. fa félagsmannaafslatt

Helstu ahaettupaettir

i 6llum ferdum er haetta 4 eftirfarandi: ad félk fai
haelseeri, veikist, snui sig, villist, hrasi.

Ef leidin er dstikud er meiri haetta 8 ad folk villist.
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Erfidleikastig ferdar:
1 skor

Nanari lysing

Ahattumat

Fararstjorar og patttakendur skulu kynna sér
oryggisaaetlun FFA a pessum tengli.

Vidbrogd vid atviki: (tengill 8 dhaettumat)

Erfidleikastig ferdar:
2 skor

Nanari lysing

Midlungslangar dagleidir, yfirleitt

5-7 klst., oftast utan sl6da og/eda i haedadttu landi.
Bakpoki parf ekki ad vera pungur. Engar eda
audveldar ar. patttakendur purfa ad vera i
nokkud gdédri pjalfun.

A: Ferd par sem vegalengd er undir 10 km og
gonguhakkun allt ad 800 m. Stikud eda ostikud leid.

B: Ferd sem par sem vegalengd er 11-20 km og
gonguhakkun allt ad
400 m. Stikud eda dstikud leid.

Fararstjorn: Krofur og
bunadur

Undirbdningur
ferda

Fararstjori feer upplysingabladid ,, Atridi sem parf ad

hafa i huga vid dagsferd hja FFA.”

Fararstjori parf ad:

e hafareynslu af fararstjorn, vera vanur
gonguferdum og vera i nokkud gédri pjalfun

e hafa stadpekkingu @ umhverfi og 6rnefnum a
peim sl6dum sem farid verdur um

o getalesid vel af kortum og notad attavita eda
GPS taeki/sima og tekur gogn med i ferdina

e hafa lokid grunnndmskeidi i skyndihjalp

/Askilegt er ad fararstjori:

e hafi tekid namskeid i rétun

e  kunni a teeki til fjarskipta (ef ekki er GSM-
samband) t.d. Tetrasima og tekur pad med sér i
ferdina sem parf

Bunadur:

e  Sjukrataska fra FFA, alspelkur, hledslubanki og
patttakendalisti, neydarnimar FFA

e Tetrasima er liklegt er ad farid verdi um svaedi
par sem ekki er simasamband

batttakendur: Krofur
og bunadur

patttakendur purfa ad vera vanir génguferdum og i
nokkud goédu gdonguformi.

Abyrgd patttakenda i fersum med FFA:
patttakendur purfa ad kynna sér vel ferd sem peir
eru skradir i og huga vel ad peim bunadi sem til parf
i hverja ferd. pad er haegt ad gera 4 heimasidu
félagsins og med pvi ad hafa samband vid skrifstofu.

patttakendur kynni sér eftirfarandi:
e lysingu vidkomandi ferdar 4@ heimasidu FFA

e erfidleikastig fyrir tveggja skda ferd & heimasidu
FFA
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Erfidleikastig ferdar:
2 skor

Nanari lysing

e bunadarlista fyrir tveggja skoa ferd 4 heimasidu
FFA

Ef fara & i eftirfarandi ferd pa purfa patttakendur ad

kynna sér bunadarlista peirra:

e hijdlaferd

e  trussferd

patttakendur viti ad:

o farpegar fer6ast med FFA 4 eigin abyrgd.

e  FFA tryggir hvorki farpega sina né farangur
peirra og hvetur folk til ad kynna sér eigin
heimilistryggingar eda kaupa ferda- og
slysatryggingu

patttakendur bera abyrgd 4 ad:

e veita réttar upplysingar til FFA, nafn, kennitélu,
simanumer, netfang og simanumer
adstandenda

e meta hvort ferdin hentar peim atfra lysingu
ferdar, erfidleikastigi og mati 3 eigin getu

e greida rétt gjald i ferd p.e. fa
félagsmannaafslatt

Helstu dhaettupeettir

i 6llum ferdum er haetta 4 eftirfarandi: Ad félk fai
haelseeri, veikist, snui sig, villist, hrasi.

[ tveggja skéa ferdum er auk pess heetta &
eftirfarandi: ad folk gefist upp, lendi i poku, verdi
vidskila vid hop, ofkaelist eda drmagnist

Ef leidin er dstikud er meiri haetta a ad folk villist.

Ahattumat

Fararstjorar og patttakendur skulu kynna sér
oryggisaaetlun FFA 4 pessum tengli.

Vidbrogd vid atviki: (tengill)

Erfidleikastig ferdar:
3 skor

Nanari lysing

Nokkud langar dagleidir, 6-8 kist. Gengid i fjalllendi
og jafnvel lausum skridum. Getur purft ad vada
erfidar ar. Ef gist er pa er pad oftast i hisum og pa
parf ad bera svefnpoka.

A: Dagleid par sem vegalengd er um eda yfir 20 km
og gonguhaekkun allt ad 500 m. Getur einnig att vid
ferdir @ gonguskidum. Ad sumarlagi getur purft ad
vada erfidar ar.

B: Nokkurra daga ferd ad sumarlagi par sem gengid
er milli fjallaskala. Trussferd eda gengid med allan
farangur. Dagleidir allt ad 25 km ef gonguhaekkun er
litil en annars styttri. Mogulega parf ad vada erfidar
ar.

C: Dagsferd ad sumri eda hausti i fjalllendi par sem
hatta er 4 lausum skridum, vegalengd getur verid
12-15 km og gonguhaekkun allt ad 1200 m. Getur
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Erfidleikastig ferdar:
3 skor

Nanari lysing

einnig att vid um ferdir 4 fjallaskidum.Ad sumarlagi
getur purft ad vada erfidar ar.

Fararstjorn: Krofur og
bunadur

Undirbaningur
ferda

Fararstjori faer upplysingablad , Atridi sem parf ad
hafa i huga vid dagsferd hja FFA.“

Fararstjori parf ad:

e hafareynslu af fararstjorn, vera vanur
gonguferdum utan sléda, vera i godri pjalfun og
bekkja adstaedur vel, askoranir og mogulegar
haettur a fyrirhugadri leid

e hafa stadpekkingu a umhverfi og 6rnefnum 3
peim slédum sem farid verdur um

e hafa gdda feerniirdtun

e geta lesid vel af kortum og notad attavita eda
GPS teeki/sima og tekur gogn med i ferdina sem
parf

e  kunni a teeki til fjarskipta (ef ekki er GSM-
samband) t.d. Tetrasima og tekur pad med i
ferdina sem, parf

e hafa gdda faerni i skyndihjalp og hafa lokid
grunnnamskeidi

e tilkynna ferdina 4 Safetravel ef hann telur porf
a

Bunadur:

e sjukrataska fra FFA, alspelkur, hledslubanki og
patttakendalisti, neydarnimar FFA

e Tetrasimi ef liklegt er ad farid verdi um svaedi
par sem ekki er simasamband

patttakendur: Krofur
og bunadur

patttakendur purfa ad vera vanir génguferdum utan
sléda og i gddri pjalfun.

Abyrgd patttakenda i ferdum med FFA:
patttakendur purfa ad kynna sér vel ferd sem peir
eru skradir i og huga vel ad peim bunadi sem til parf
i hverja ferd. pad er haegt ad gera 4 heimasidu
félagsins og med pvi ad hafa samband vid skrifstofu
eda fararstjora.

patttakendur kynni sér eftirfarandi:
e lysingu vidkomandi ferdar a@ heimasidu FFA
o erfidleikastig fyrir priggja skda ferd a
heimasidu FFA
e bunadarlista fyrir priggja skoa ferd a heimasidu
FFA
e ivetrarferdum (géngu- eda skidaferdum) parf
auk pess bunad i slika ferd
Ef fara & i eftirfarandi ferd pa purfa patttakendur ad
kynna sér bunadarlista peirra:
e hjolaferd
e trussferd
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Erfidleikastig ferdar:
3 skor

Nanari lysing

patttakendur viti ad:

e farpegar ferdast med FFA 3 eigin dbyrgd

e  FFA tryggir hvorki farpega sina né farangur
peirra og hvetur folk til ad kynna sér eigin
heimilistryggingar eda kaupa ferda- og
slysatryggingu

patttakendur bera abyrgd 4 ad:

e veita réttar upplysingar til FFA, nafn, kennitolu,
simanumer, netfang og simanumer
adstandenda

e meta hvort ferdin hentar peim, Gtfra lysingu
ferdar, erfidleikastigi og mati 4 eigin getu

e greida rétt gjald i ferd p.e. fa
félagsmannaafslatt

Helstu dhaettupeettir

i 6llum ferdum er haetta 4 eftirfarandi: ad folk fai
haelsaeri, veikist, snui sig, villist, hrasi.

i erfidari ferdum getur verid haetta 4 griéthruni og
auk pess er haetta a eftirfarandi: ad folk gefist upp,
lendi i poku, verdi vidskila vid hép, verdi lofthraeddir,
ofkaelist eda 6rmagnist

Ef leidin er 6stikud er meiri haetta a ad folk villist.

i vetrarferdum (géngu- og skidaferdum) parf ad gera
rad fyrir aukinni haettu a ofkaelingu.

Ahattumat

Fararstjorar og patttakendur skulu kynna sér
oryggisaaetlun FFA 4 pessum tengli.

Vidbrogd vid atviki: (tengill)

Erfidleikastig ferdar:
4 skor

Nanari lysing

Erfidar og langar dagleidir yfir 10 kIst. Gengid med
allt & bakinu oft i brottu fjalllendi, lausum skridum og
storgryti. Buast ma vid erfidum am.

Adeins fyrir folk i mjog gddri pjalfun.

A: Dagleid par sem vegalengd er yfir 20 km og
gonguhakkun allt ad 1500 m. Getur einnig att vid
ferdir 4 gonguskidum. Ad sumarlagi getur purft ad
vada erfidar ar.

B: Nokkurra daga ferd ad sumarlagi par sem gengid
er milli fjallaskala med farangur. Dagleidir allt ad 25
km ef gobnguhakkun er litil en annars styttri.
Mogulega parf ad vada erfidar ar.

C: Dagsferd ad sumri eda hausti i fjalllendi par sem
hzetta er 4 lausum skridum, vegalengd getur verid
12-15 km og génguhakkun allt ad 1800 m. Ad
sumarlagi getur purft ad vada erfidar ar.

Fararstjorn: Krofur og
bunadur

Undirbuningur
ferda

Fararstjoéri feer upplysingablad , Atridi sem parf ad
hafa i huga vid dagsferd hja FFA“.




Fararstjori parf ad:

e hafareynslu af fararstjérn, vera vanur
gonguferdum utan sléda, vera i mjog godri
pjalfun og bekkja adstaedur vel, askoranir
og mogulegar haettur a fyrirhugadri leid

e hafa stadpekkingu @ umhverfi og 6rnefnum
a peim sl6dum sem farid verdur um

e hafa mjog géda faernii rotun

e  parf ad geta lesid vel af kortum og notad
attavita eda GPS taeki/sima og tekur pad
med i ferdina sem parf

e  kunni a teeki til fjarskipta (ef ekki er GSM-
samband) t.d. Tetrasima og tekur pad med i
ferdina sem parf

o hafa gdda ferni i skyndihjalp og hafa lokid
grunnnamskeidi

e tilkynna ferdina 4 Safetravel ef hann telur
porf 4

Bunadur:

e  sjukrataska fra FFA, alspelkur, hledslubanki
og patttakendalisti, neydarnumar FFA

e Tetrasimi Tetrasima er liklegt er ad farid
verdi um svaedi par sem ekki er
simasamband

patttakendur: Krofur
og bunadur

patttakendur purfa ad vera vanir gdngum utan sléda
og i mjog gddori pjalfun.
Abyrgd patttakenda i ferdum med FFA:
patttakendur purfa ad kynna sér ferd sem peir eru
skradir i og huga vel ad peim bunadi sem til parf i
hverja ferd. pad er haegt ad gera 4 heimasidu
félagsins og med pvi ad hafa samband vid skrifstofu.
patttakendur kynni sér eftirfarandi:
e lysing & viokomandi ferd 4 heimasidu FFA
o erfidleikastig fyrir fidgurra skda ferd
a heimasidu FFA
e  bunadarlista fyrir fijogurra skoa ferd
4 heimasidu FFA
e ivetrarferdum (gongu- eda skidaferdum) parf
auk pess bunad i slika ferd

Ef fara a i eftirfarandi ferd pa purfa patttakendur ad
kynna sér bunadarlista peirra:
e hijdlaferd
e trassferd
patttakendur viti ad:
e farpegar ferdast med FFA 3 eigin dbyrgd
e FFA tryggir hvorki farpega sina né farangur
peirra og hvetur félk til ad kynna sér eigin
heimilistryggingar eda kaupa ferda- og
slysatryggingu
patttakendur bera abyrgd & ad:
e  veita réttar upplysingar til FFA, nafn, kennitélu,
simanumer, netfang og simanumer
adstandenda
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e meta hvort ferdin hentar peim, utfra lysingu
ferdar, erfidleikastigi og mati a eigin getu

e greida rétt gjald i ferd p.e. fa
félagsmannaafslatt

Helstu dhaettupeettir

{ 8llum ferdum er heetta & eftirfarandi: ad félk fai
hzelsaeri, veikist, snui sig, villist, hrasi.

[ erfidari ferdum getur verid haetta 4 grjéthruni og
auk pess er hzetta a eftirfarandi: ad félk gefist upp,
lendi i poku, verdi vidskila vid hop, verdi lofthraeddir,
ofkaelist eda 6rmagnist.

Ef leidin er 6stikud er meiri haetta a ad folk villist.

{ vetrarferdum (géngu- og skidaferdum) parf ad gera
rad fyrir aukinni haettu a ofkaelingu.

Ahzettumat

Fararstjérar og patttakendur skulu kynna sér
Oryggisaaetlun FFA vel & pessum tengli.

Vidbrogd vid atviki - dhaettumat
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