Fjallaskidahopur FFA 2021

Dagsetningar fyrir ferdir og vioburdi:

Nr. Dagur Dagsetning Afangastadur \

1. Pridjudagur 12. januar Undirbuningsfundur og fraedsla kl.
20-21.30.

2. pPridjudagur 19. januar Hlidarfjall skidahotel - fing

3. pPridjudagur 2. febrdar Hlidarfjall skidahotel - &fing

4. Fimmtudagur 25. februaar Hamrar/Gamli - &fing

5. Fimmtudagur 4. mars Ferd 1

6. Pridjudagur 23. mars Ferd 2

7. Laugard./sunnud.  27./28. mars Ferd 3

8. Laugard./sunnud. | 24./25. april Ferd 4

9. Laugard./sunnud.  8./9. mai Ferd 5

Hugsanlega parf ad faera dagsetningar til vegna vedurs og snjéa og mogulegt er ad
dagsetningar faerist lengra fram i mai en dtlad er vegna adstedna.

batttakendur purfa ad mata med allan bunad og hjalmanotkun er skilyrdi.

Byrjad verdur med fraedslu. Sidan verdur zft i Hlidarfjalli undir leidségn fararstjéranna, eftir
faerni hvers og eins. Seinni hluta verkefnisins verdur farid i fjallaskidaferdir med fararstjérum.
Ferdir um helgar eru kl. 9 ad morgni og geta verid 4 -7 timar. Namskeid og ferdir 4 virkum
dogum eru kl. 17.30 og geta tekid einn og halfan til prja tima.

A ndmskeidinu leera patttakendur medal annars:
- Hvernig 4 ad kleedast i fjallaskidamennsku
- Um bunad i fjallaskidamennsku - bunadur préfadur
- Umfjollin: Hvernig ber madur sig ad og hvad ber ad varast?
- Likamsbeitingu utan brautar m.t.t. feeris
- Ad skinna i braut og utan brautar
- Skidamennsku a fjallaskidum

Hugmyndir ad fjollum sem vid munum velja ur eftir adstaedum:
Hardarvarda, bingmannahnjukur, Draflastadafjall, Ystuvikurfjall, leyndir kimar Vindheimajokuls
auk fleiri stada sem kaemu til greina allt eftir adsteedum.

Skraningu lykur 7. januaar.
Nanari upplysingar veitir Kristin Irene fararstjori 4
netfanginu kristinirenevaldemarsdottir@gmail.com og i sima 898 3171.
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