Lengri ferdir - gongu- og skidaferdir
Erfidleikastig 2 skor

N Nl

Midlungserfidar ferdir: Midlungslangar dagleidir, yfirleitt 5 - 7 kist., oft i hadéttu landi.
Bakpoki parf ekki ad vera pungur. Engar eda audveldar ar. batttakendur purfa ad vera i
nokkud gddri pjalfun.

i nokkurra daga ferd reynir oft meira 4 Gthald hja félki en { dagsferdum.

Vidbot vid grunn-bunadarlista fyrir 2 skd. Sja grunnlista hér.

i lengri ferdir (1 — 4 dagar) barf auk grunnbtnadar:

Gonguskor sem henta adstaedum og veita gdédan studning

Bakpoki: Stzerri bakpoki ef gengid er med allt 4 bakinu annars dagspoki. Bakpokinn
barf ad vera med bakpokahlif

Inniskor ef gist er i fjallaskdlum

Fatnadur sem beeta parf vid: Neerfot til skiptanna, sokkar, millilag og auka fot ef félk
blotnar

Naudsynlegar snyrtivorur

Vatn/drykkir og nesti til dagsins (einnig géngunasl)

Matur og hafilegt magn af orkuriku nesti og drykkjum (eftir lengd, adsteedum og
fyrirkomulagi ferdar)

i vetrarferdir (gongu- eda skidaferdum) barf auk grunnbunadar.

Utanbrautarskidi med stalkdntum (skinn & skidin)

Hlifdargleraugu

Brodda og isexi (ef leid liggur um brattlendi)

Hlyrri fatnad en ad jafnadi i sumarferdum: Ullarnaerfot, ullarhufa, ullarvettlingar
og vindhelt ysta lag (buxur, jakki og luffur) eru naudsynlegur banadur
Orkumikid nesti og ndg ad drekka (heitt og kalt i ilatum sem ekki frys i)
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